
“ 

Appunti di viaggio
di 

Maria Rita Morganti

“un viaggio non è fatto di 
chilometri percorsi, 

un viaggio è fatto dalle cose 
che si portano con sé”
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A come AFRICA

•

•

L'uomo è di per sé una ricchezza infinita.
L'Africa non è povera  e gli africani nemmeno" 

Anno 2010, ho realizzato il sogno di  iniziare  un nuovo cammino,
con la speranza di trovare un focolare antico , una  nuova consapevolezza, un senso nuovo 
alla mia vita.

Ho incontrato l’ Africa, ho sentito i suoi profumi e i suoi suoni, ho toccato la sua terra , ho 
sentito il vento  sfiorami il viso, come una carezz a di Dio. Ho sentito il calore di un 
abbraccio e ho visto la luce di un focolare e li  h o sentito anche il suo pianto.

Africa,  madre di bambini che spinti dalla forza de lla vita   si  prendono per mano, avanzano tutti 
uniti verso la speranza, bambini che non hanno nien te, non hanno  voce per farsi sentire, 
bambini, come tanti altri,  figli della terra  in c ui sono nati.



B come Bambini
• Non c’è cosa più bella del sorriso di un bambino e 
• non c’è cosa più triste nel vedere tanti bambini 
• senza sorriso.

•



Fino a poco tempo fa, nei documenti delle Nazioni U nite, il Fino a poco tempo fa, nei documenti delle Nazioni U nite, il 
bambino era definito “speranza d’uomo” : espression e che,  al 
di là da ogni enfasi, significava semplicemente che , in attesa di 
diventare uomo, nel frattempo il bimbo non era null a. Da poco 
si è giunti a redigere la Carta dei Diritti del Bam bino, 
riconoscendo a quest’ultimo la dignità di persona c ompleta. 

Eppure nel mondo attuale le esigenze del fanciullo,  talora la sua 
stessa esistenza, vengono ignorate quando non consi derate 
inutili e fastidiose.

Le prime vittime di fame, guerre, mutilazioni, viol enze e 
discriminazioni sessuali che feriscono il  pianeta sono i 
bambini.



C COME CENTRO NUTRIZIONALE
Madre Terra ha risorse abbondanti per tutti i propri figli... ma non 
potrà mai sfamare l'avidità dei pochi, che non la rispettano, in 
nome del DIO denaro e del potere... Oggi e non domani , 
dobbiamo trasformare il concetto di Carità in Amore, che diventa 
cura dell’altro e per l’altro.







C come cibo, Polenta , un po’ di carne e verza , il p asto di ogni 
Giorno.







D come Dagama centro 
missionario per orfani Disabili.





Donne a Dagama

• Paola  ed



Eleonora , medici  volontari di Ancona nel centro 
nutrizionale di Dagama per il controllo del peso de i bambini 

denutriti



Piccole Donne





Giovani Donne





E come Egidia, suora francescana missionaria
da 50 anni in Zambia

Esempio di amore ,  che ha  
dedicato  la sua vita ai tanti 
figli che Dio le ha donato , 

Esempio di donna al servizio 
degli ultimi, 
Esempio di forza e di volontà,  
lottando da oltre cinquant’anni 
contro la foresta con tutti i suoi contro la foresta con tutti i suoi 
animali e con gli uomini di 
potere.

Energia e linfa  vitale per i suoi 
piccoli pazienti dell’Italian 
Hortopedic Hospital di Lusaka 
e per chi crede di non avere più 
un futuro.

Educatrice dell’amore che 
chiede di essere ricordata al 
Signore



F come Futuro

New York, 28 lug.2010. - Le Nazioni Unite hanno dich iarato oggi 
l'accesso all'acqua pulita un diritto umano. E' sta ta infatti 
approvata dall'Assemblea Generale dell'Onu la risol uzione, 
presentata dalla Bolivia con il sostegno di altri 3 3 paesi, che 
proponeva di inserire nella Dichiarazione dei dirit ti umani 
l'accesso all'acqua.
Anche se la risoluzione non ha carattere vincolante , l'inserimento 
nella dichiarazione dei diritti umani viene conside rato un passo 
importante per affrontare la questione sempre più u rgente della importante per affrontare la questione sempre più u rgente della 
mancanza di risorse idriche sufficienti per centina ia di milioni di 
persone nel nostro pianeta.
Nella risoluzione, infatti, si esprime la profonda preoccupazione 
per gli 884 milioni persone che non hanno accesso a d acqua 
potabile e per l'oltre 2,6 miliardi di persone che non hanno servizi 
igienico-sanitari di base. E si lancia l'allarme pe r il milione e mezzo 
di bambini sotto i cinque anni che muoiono ogni ann o per malattie 
provocate da queste condizioni, con 443 milioni di giorni scolastici 
che vengono persi da altri bambini.



G come Giuseppina   “sister Josephine,” 

suora zambiana , missionaria francescana,



G come gioia  coinvolgente e come
guerra alle ingiustizie ,

G come galera, la prigione di Lusaka 
dove i detenuti , di cui la metà,  malata   
di AIDS , ricevono  ogni due settimane,  
grazie a suor Giuseppina,  un po’    
di cibo, due pezzi di pane, un pezzo di di cibo, due pezzi di pane, un pezzo di 
pollo , un bicchiere di aranciata e tanto
amore che  si fonde  nell’incontro di 
due mani che offrono e di due mani 
che ricevono.

G come garanzia di amore che oltre al  
cibo,  è la fonte primaria di nutrimento 
e di crescita spirituale per ogni uomo .



H come Handicap

Ieri L’uomo non era in grado di spiegare 
l’HANDICAP in termini RAZIONALI
Perciò ricorreva al PREGIUDIZIO e 

considerava l’handicap
o una COLPA individuale o il retaggio di 

colpe avitecolpe avite
La soluzione della MORTE e 

dell’ABBANDONO 
erano una sorta di riconsegna alle sorti del 

destino 

Oggi  con il progredire delle conoscenze 
l’handicap è considerato uno 

SVANTAGGIO INDIVIDUALE e non più 
una colpa

.



• Allo stesso tempo il portatore di handicap, ha acqu istato 
DIGNITA’ di persona.

• Oggi  con il progredire delle conoscenze ,l’handica p è considerato 
uno SVANTAGGIO INDIVIDUALE e non più una colpa

• Tuttavia l’INTEGRAZIONE nel consorzio umano  ha dov uto seguire
• un cammino lunghissimo ,
• lo stesso, di questi bambini che  aspettano ore ed ore  per riavere 

la protesi,  per non fermarsi e continuare a guarda re lontano.



I come Istruzione
Io vado a scuola , questa è 

la mia divisa e con il 
cappellino sono ancora più 
bella. Io sono  fortunata e vi 

ringrazio. 

“Ogni bambino ha diritto “Ogni bambino ha diritto 
all'istruzione per sviluppare 
al meglio la sua personalità. 

Ogni bambino deve poter 
percorrere l'itinerario della 

sua vita alla ricerca dei suoi 
talenti e delle sue capacità 

fisiche e morali.”



Anche noi andiamo a scuola e grazie al vostro 
sostegno, con l’istruzione, cambieremo il 

mondo intorno a noi.



K come Kalundu ( Località di Lusaka e sede della missione  
francescana diretta da  sister Josephine Mulenga) c entro per gli esercizi 

spirituali delle suore zambiane e di accoglienza per religiosi e laici .



L  come lebbra



La lebbra è oggi una malattia dimenticata come dime nticate sono le 

persone che ne sono colpite: ignorate da un mondo t roppo indaffarato a 
seguire le mode,  per potersi occupare di chi soffr e di un male, come la 

lebbra, che colpisce solo chi è già vittima di pove rtà, emarginazione 
sociale e negazione dei diritti fondamentali.



Chibote,  dove la vita per i malati di lebbra è pos sibile, dove la vita 
per gli abitanti di questo villaggio è bella, dove la condivisione  è 

vità per tutti.



M come mangiare
Un'alimentazione insufficiente 
porta a: dimagrimento, apatia, 
debolezza muscolare, depressione 
del sistema nervoso, minor 
resistenza alle malattie, 
invecchiamento precoce, morte invecchiamento precoce, morte 
per inedia. Queste conseguenze si 
manifestano soprattutto nei 
bambini, la cui mortalità in Africa  
è altissima: ventre gonfio, 
magrezza, avvizzimento della 
pelle, apatia…



La fame non è un male 
inevitabile. 
Come sappiamo tutti,  la 
causa primaria della fame 
del mondo non sta in una 
produzione alimentare 
insufficiente, ma 
nell'impossibilità per i più 
poveri di acquistare gli poveri di acquistare gli 
alimenti prodotti.
In Africa la povertà,   
significa subito fame.

Insieme possiamo  
cambiare questa realtà, 

un bambino alla volta.



N come nonne



Che piangono i tanti figli morti di AIDS e sorridon o  ai piccoli 
nipoti, 

perché loro sanno che  ogni bambino merita una casa  e una

famiglia



O   come   ORTHOPEDIC 
ITALIAN  HOSPITAL



Io camminerò, tu mi seguirai, angeli sbagliati noi,  ci 
sarà un cielo ed io lavorerò….



P come pozzo  d’acqua
ogni ramo del 
benessere umano 
dipende da questa 
preziosa risorsa. 
Per questo, donare Per questo, donare 
l'acqua significa 
donare la vita e 
restituire ad ogni 
individuo un suo 
inalienabile diritto.





Q come qualunquismo
• I problemi economici dell'Africa 

sono resi più gravi dalla disonestà 
di  governanti corrotti, che, in 
connivenza con interessi privati 
locali o stranieri, stornano a loro 
profitto le risorse nazionali, 
trasferendo denaro pubblico su 
conti privati in banche estere.

• L'obbligo di impegnarsi per lo • L'obbligo di impegnarsi per lo 
sviluppo dei popoli non è un 
dovere soltanto individuale, né 
tanto meno individualistico, come 
se fosse possibile conseguirlo con 
gli sforzi isolati di ciascuno.

• Esso è un imperativo per ogni 
uomo ed ogni donna, come per le 
società e le nazioni;

• io posso, 
•

lei può
•
• noi possiamo



R  come risposte
“Amerai il prossimo tuo come stesso”



S  come sostegno a distanza
È una forma di 
solidarietà, un 
contributo 
economico 
stabile e 
continuativo 
destinato a un 
bambino o 
destinato a un 
bambino o 
ragazzo , alla 
sua famiglia, 
alla sua 
comunità.

Il primo bisogno dell’uomo, soprattutto se povero ,  è la coscienza di sé. A 
questo si contribuisce con l’educazione, senza la q uale non c’è futuro, 

nemmeno con  l’aiuto più generoso.
“Non serve regalare dei pesci ,quanto insegnare a p escare”



T come tutele, traguardo, tempo….

La strategia dell'UE per l'Africa definisce un quad ro d'azione 
per tutti gli Stati membri volto a sostenere le ini ziative avviate 
dall'Africa per conseguire gli obiettivi di svilupp o del 
millennio (OMS) delle Nazioni Unite.
Il cammino dell'Africa verso lo sviluppo sostenibil e è però ancora molto lungo. 

Ancora oggi, il 40% degli africani vive con meno di  un dollaro al giorno, tre quarti Ancora oggi, il 40% degli africani vive con meno di  un dollaro al giorno, tre quarti 
delle vittime dell'AIDS sono africani e un africano  su cinque vive in un paese 
lacerato dalla guerra o da conflitti violenti. Per quanto riguarda il reddito pro 
capite, diciotto dei venti paesi più poveri del pia neta sono africani.

Il continente africano presenta regimi politici, es perienze storiche e contesti 
culturali e religiosi, economici e geografici molto  diversi. Inoltre, aree di 
insicurezza coesistono con centri di stabilità.
*La good governance , vuol dire , rispetto dei diri tti di proprietà, la garanzia della 
responsabilità e della trasparenza,  lotta alla corr uzione e all’abuso di risorse 
pubbliche e private. In breve, good governance sign ifica garantire la qualità delle 
istituzioni pubbliche, private e sociali.



U come urgenza umanitaria

»

L’aiuto umanitario deriva dai 
principi etici, espressi dalla 

Dichiarazione dei Diritti dell’Uomo 
ed ha come obiettivi, il soccorso, 
l’assistenza e la protezione delle 
popolazioni , in particolare quelle 
più vulnerabili, vittime di eventi 

catastrofici,  ( uragani, terremoti) o  catastrofici,  ( uragani, terremoti) o  
umani, ( guerre, conflitti politici, 
crisi economiche, o alterazioni 

ambientali) ,
Compito dell’aiuto umanitario è la 
prevenzione e l’attenuazione della 
sofferenza umana , senza alcuna 
discriminazione razziale, etnica, 

religiosa , di genere, di età, di 
nazionalità o di appartenenza 

politica.



Dai il meglio di te...
Se fai il bene, ti attribuiranno

secondi fini egoistici
non importa, fa' il bene.non importa, fa' il bene.

Se realizzi i tuoi obiettivi,
troverai falsi amici e veri nemici

non importa realizzali.
Il bene che fai verrà domani

dimenticato.
Non importa fa' il bene

L'onestà e la sincerità ti
rendono vulnerabile

non importa, sii franco
e onesto.

Dà al mondo il meglio di te, e ti
prenderanno a calci.

Non importa, dà il meglio di te    
( Madre Teresa di Calcutta)



V   come volontariato

“ la vostra vera carità 
consista

nell’insegnare e imparare
insieme ai vostri fratelliinsieme ai vostri fratelli

che incontrerete”

Don Raimondo



Z come Zambesi
Il fiume Zambesi, o Zambezi, con i suoi 2.574 km di  lunghezza è 
il quarto fiume più lungo dell' Africa , e il più grande tra i fiumi 
che sfociano nell' Oceano Indiano . La sua sorgente si trova in 
Zambia , scorre poi in Angola , lungo il confine tra Zambia e 
Zimbabwe , fino al Mozambico , dove sfocia nell'Oceano 
Indiano. Il suo bacino copre un'area di 1.570.000 k m², poco 
meno della metà di quello del Nilo .



La caratteristica più spettacolare dello Zambesi so no le cascate che si 
formano lungo il suo corso, tra queste vi sono le cascate Vittoria , che

sono tra le cascate più grandi del mondo.



Le acque del fiume in prossimità dei centri urbani sono in gran parte 
inquinate a causa dell'inadeguata presenza di siste mi di trattamento delle 
acque reflue, che porta a scaricare liquami non tra ttati, direttamente nel 

fiume.
Questo ha portato ad una eutrofizzazione delle acque del fiume ed è stato 

veicolo di diffusione di malattie legate all'igiene ,  come colera , tifo e 
dissenteria .



e Zambia
una nazione che non conoscevo e che non mi aspettavo  , 
suggestionata da quella percezione  di povertà infin ita, di 
malattia, di morte, si perde di vista l’essenza di u n paese 

meraviglioso, dove la forza dell’amore ci racconta s torie di 
una bellezza da togliere il respiro e che ci apre gli occhi 

verso un mondo possibile.
Una realtà che ha cambiato il mio modo di vedere le  cose, Una realtà che ha cambiato il mio modo di vedere le  cose, 

forse per sempre.


